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Saal 1     Am Roggenkamp 180 
Der Stundenplan  2019   bis einschließlich Sommerferien 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

• 09:00 – 10:00 WBS   • 09:00 – 10:00 Pilates  
    •10:00 – 11:00 Pilates 

  
• 10:00 – 11:00 Hocker 
Pilates  
 

 

1.und 3. Samstag im 
Monat Training und 
Coaching 
klass.Variationen 
Svetlana 
 

• 14:45 – 15:30 Maus I 
   Sandra  • 15:00 – 15:45 Maus II 

   Sandra    • 14:45 – 15:30 Maus I Neu 
   Sandra  • 15:00 – 15:45 Maus I  

   Sandra   

           

• 15:30 – 16:30 Klass I 
   Sandra 

 
• 15:45 – 16:45 Klass II 
   Sandra 

 
 

• 15:00 – 15:45  Maus II 
   Sandra  

 
 • 15:30 – 16:15 Maus III 

   Sandra  • 15:45 – 16:45 Klass I 
   Sandra     

• 16:30 – 17:30 Jazz I        
Sandra 

 
 

• 16:45 – 17:45 Jazz II 
   Sandra 

 
 

• 15:45 – 16:45 O-Klasse 
   Sandra 

 
 • 16:15 – 17:15 O-Klasse 

   Sandra  • 16:45 – 17:45 Jazz I 
   Sandra     

• 17:30 – 19:00  L1 
   Sandra 

 
 

• 17:45  – 19:15 Klass   L2 
   Sandra 

 
 

• 16:45 – 17:45 Klass II 
   Sandra 
 

 
• 17:15 – 18:30  L 1 
   Sandra 

 
 • 17:45 – 18:45 Jazz III-IV 

    Sandra   

• 19:30 – 20:30 Pilates 
  • 19:15 – 20:15 Pilates  

  • 17:45 – 18:45 Jazz II 
   Sandra  • 19:15 - 20:15 Pilates 

  

• 18:45 – 19:45 Flics Mini od. 
   Flics Kinder-Choreo 
   Sandra 

 

  

    
 

  
 

      

           

           
 •Talentspot= Vorbereitungsklasse für die Aufnahme am KvG • L =Leistungsklasse  • Flics = Kindertanzcompany 
 

 


